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       "Być wolnym, być sobą"

BIOGRAM
ALEKSANDRA GLINKA - PSYCHOLOG SYSTEMOWY


"Wierzę, że ludzie świadomi siebie są bardziej odpowiedzialni i wolni oraz budują szczęśliwe rodziny i sprawne firmy. Poprzez towarzyszenie osobom w procesie ich transformacji, osobistego i profesjonalnego rozwoju, sprawiam, że realizują stawiane przez siebie cele i zaczynają żyć bardziej autentycznie, szczęśliwie oraz działać w zgodzie z sobą i z innymi".

Jestem psychologiem. Moją pracą i pasją jest zgłębianie natury człowieka i tworzonych przez niego rodzin, firm i całych społeczeństw. Pracuję jako coach systemowy, psychoterapeutka i konsultant rozwoju strategicznego osób i firm. 
Od 16 lat świadczę usługi psychologiczne i strategiczne dla biznesu oraz konsultacje coachingowe i psychologiczne dla osób indywidualnych. 
Od 2009 roku prowadzę Centrum Psychologiczne SYNERGIA w Krakowie, gdzie pracuję dla klientów oraz prowadzę gabinet psychologiczno-coachingowy. 
Wybrałam drogę poszerzania świadomości i zgłębiania tajemnicy szczęśliwego życia. Interesuje mnie spełnienie osobiste i zawodowe w odniesieniu do naszych potrzeb i etapu życia, na którym jesteśmy. Jestem zaangażowana w proces osobistej transformacji i towarzyszę osobom w drodze do osiągania efektywności i wolności osobistej oraz uczę jak uzdrawiać relacje z sobą i z innymi, po to by budować autentyczne i efektywne rodziny, zespoły i całe organizacje.


Specjalizuję się w:
· poradnictwie życiowym i zawodowym oraz udzielaniu wsparcia psychologicznego,
· coachingu systemowym i transformacyjnym - w obszarze rozwoju organizacyjnego, osobistego i zawodowego,
· w mentoringu zarządczym i superwizjach coachingowych i trenerskich
· opracowywaniu strategii biznesowych i indywidualnego rozwoju, facylitowaniu procesów strategicznych,
· diagnozie organizacyjnej i psychologicznego potencjału oraz rozwijaniu efektywności osobistej i zawodowej,
· rozwijaniu kompetencji interpersonalnych i psychologicznych menedżerów, coachów i trenerów,
· budowaniu odporności psychicznej, równowagi życiowej oraz pewności siebie i poczucia własnej wartości.
Zapraszam serdecznie do współpracy,
Aleksandra Glinka

+ 48 606 265 165
kontakt@aleksandraglinka.pl
www.aleksandraglinka.pl
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